Uroda na wiosne

Piekne, wypielegnowane dionie
sa ozdoba wieksza niz wyszu-
kana bizuteria dla kazdej eleganckiej
kobiety. Jestesmy bardzo zabiegane
i nie mamy zbyt duzo czasu dla siebie,
jednak, aby nasze paznokcie wzbudza-

ty zachwyt i przyciggaly zazdrosne
spojrzenia, musimy poswieca¢ im sys-
tematycznie chociaz troche czasu

Wizytowki
Paznokcie, podobnie jak wtosy, odzwiercie-
dlajq kondycje catego organizmu — problemy
z trawieniem, zaburzenia hormonalne, aler-
giczne lub dermatologiczne, natychmiast to
na nich wida¢. Zdrowe paznokcie powinny byc¢
gtadkie, bladorézowe z pofyskiem, elastycz-
ne i nie rozdwojone. Jesli paznokiec straci
przejrzystosé, stanie sie kruchy — jest to sy-
gnal, ze potrzebna jest konsultacja dermato-
loga. Zétte paznokcie to problem palaczek,
blade sq dla nas sygnatem, ze mamy zabu-
rzonq gospodarke zelazem w organizmie, sine
oznaczajq problemy z krqzeniem.

8ecjaliéci radza

bcinanie paznokci zbyt krétko, moze powo-

dowacé bolesnos$é, utatwié¢ wnikanie brudu i
bakterii pod pfytke paznokciows, nie wyglada to
zbyt estetycznie i czesto jest przyczyna zadziera-
nia sie paznokci — moéwi Matgorzata Kwiatkow-
ska z Salonu Uroda.
Do zabiegdw manicure lepiej nie uzywac ostrych,
metalowych przyrzadéw: cazkéw czy pilniczkow.
Bardzo tatwo uszkodzi¢ nimi ptytke. Metalowe pil-
niczki mozemy zastapi¢ pilnikami papierowymi lub
mineralnymi. Pamigtajmy o czestej dezynfekcji na-
rzedzi — przypomina Urszula Nalazek z Salonu
Pieknosci Kameleon.
Izabela Sowa z Salonu Pigknosci VIKI radzi, aby
wszelkie czynnosci wymagajace kontaktu z deter-
gentami wykonywac w rekawiczkach. Zwykfe re-
kawiczki majg nieprzyjemny zapach gumy, wiec
kupujmy chirurgiczne.
Studio Pielegnacji Urody u Ewy proponuije cata
serie zabiegow, ktére sprawia, ze dionie beda je-
dwabiste i mite w dotyku. Wykonujemy regeneru-
jacy i witaminizujacy zabieg SPA — méwi Ewa Of-
dak — manicure na ciepto: dziata od$wiezajaco na
ptytke paznokcia oraz peeling z masazem ktoéry
zluszcza martwy naskérek dtoni.
Salon Pigknosci Michell zaprasza réwniez panéw
na zabiegi manicure — mysle, ze panowie powinni
przywiazywac¢ wieksza wage do wygladu swoich
dfoni — twierdzi Renata Gawor — proponujemy
serig zabiegdw pielgegnacyjnych, ktére nawilza i roz-
jasnia przebarwienia. Manicurzystka oceni, w jakim
stanie sg dfonie i dobierze odpowiednie kosmetyki
do stosowania w domu.
Agnieszka Piotrowicz-Ostrowska z Venus po-
leca raz na dwa tygodnie wykona¢ w salonie za-
bieg z parafiny, ktéry doskonale nawilza i regene-
ruje dfonie. W domu mozemy zastosowac maske
ze zmielonego siemienia Inianego, ktéra ma podob-
ne dziatanie. (ak)

PS O innych sposobach na piekne paznokcie —
juz wkrotce.
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Maciej Pawet Czerwiriski,
syn Beaty i Pawla,
ur. 29. 05., godz. 11:35,
3200, 52 cm,
Mirisk Maz.

Julian Bartnicki, Kinga Krasna,
syn Ewy i Adama, corka Lidii i Roberta,
ur. 23. 05., godz. 12:10, ur. 24. 05., godz. 10:40,
00 g, 56 cm, 2950 g, 52 cm,
Siennica Miiisk Maz.

Martyna Gadomska,
corka Doroty i Mirostawa,
ur. 25. 05., godz. 12:40,
4200 g, 56 cm,
Retkow

corka Agaty i Wiestawa
Jaskiewiczow,
ur. 25. 05., godz. 21:50,
2800 g, 49 cm,
Wielgolas

o B
Bartosz Woliriski, Gabriela Balak,
syn Malgorzaty i Jacka, corka ElZbiety i Janusza,
ur. 26. 05., godz. 16:00, ur. 27. 05., godz. 7:20,
3850 g, 55 cm, 3200 g, 54 cm,
Mirisk Maz. Mirisk Maz.

Julia Rumak,
ur. 29. 05., godz. 16:20,

3350 g, 53 cm,
Mala Wies

SIS DI

corka Emili i Arkadiusza,

1z pEmR0
Vis-a:Vis kosciola

Maja Kowa;czyk, o Kuba Lewicki,

cdrka Beaty i Rafala, syn Katarzyny i Bogustawa,
ur. 24. 05., godz. 23:35, ur. 25. 05., godz. 8:35,
3650, 52 cm, 4600 g, 57 cm,
Lubice Mistow

syn Justyny i Artura, corka Agnieszki i Glzegorza,
ur. 25. 05., godz. 23:40, ur. 26. 05., godz. 14:10,
3200, 52 cm, 4100 g, 56 cm,
Minsk Maz. Tranbor

e

syn Anny i Krzysztofa Tomasz Kosiriski,
Lechow, syn Jolanty i Artura,
ur. 27. 05., godz. 7:50, ur. 28. 05., godz. 0:20,
3250, 52 cm, 3300 g, 53 cm,
Wielgolas Wolka Konstancja

ZDIECIA DZIEC

otografu; dznecka

moZna zamowic w redakc;n
koszt - tylko 3 zi
za 1 zdjecie formatu 10x15 cm
Mozliwos¢ zamowienia wi¢kszych formatow
oraz zdj¢C w albumie
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JERAMADOCIRI
o WOLKL o OEECIRA o POSCEL

fyle radegdl, tyle vémiechw, fyle zdied

zapraszamy rodzicéw po odbiér prezentu

fotoreflex B}

dworzec PKP, czynne od 7.00 do 22.00
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ke od redakcji i Fe

otrzymuje Julian Bartnicki z Siennicy i Bartosz Sekular z Miriska.
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